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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Уютненская  средняя общеобразовательная школа» 

Пролетарского района Ростовской области на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план МБОУ Уютненской СОШ, реализует основные образовательные 
программы начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

обеспечивает реализацию требований федеральных государственных 
образовательных стандартов общего образования (далее – ФГОС), федеральных 
основных общеобразовательных программ (далее – ФООП), фиксирует 
максимальный аудиторный объем нагрузок обучающихся в соответствии с 
требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 
5-дневной  учебной неделе, предусмотренными Санитарными правилами и нормами 
СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - Гигиенические нормативы), и 
Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - Санитарно-

эпидемиологические требования), состав и структуру предметных областей, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам.   

МБОУ Уютненская СОШ предусматривают непосредственное применение при 
реализации обязательной части образовательной программы начального общего 
образования федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», 

«Литературное чтение» и «Окружающий мир», а при реализации обязательной части 
образовательных программ основного общего и среднего общего образования 
федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности 
жизнедеятельности» (ч. 6.3. ст. 12 Федерального закона, введена Федеральным 
законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ). 

В 2023-2024 учебном году реализует обновленные федеральные 
государственные образовательные стандарты начального общего, основного общего 
и среднего общего образования (ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО) (1-2 классы – 

обязательное введение, 3-4 классы – по рекомендации Минпросвещения России 

(письма от 15.02.2022 № АЗ-113/03, от 22.05.2023 № 03-870) и 5-6 классы - 

обязательное введение, 7 классы – по рекомендации Минпросвещения России с 
учетом необходимости введения нового учебного предмета «Вероятность и 
статистика» начиная с 7 класса (письмо от 15.02.2022 № АЗ-113/03, от 22.05.2023 № 
03-870) и мере готовности; 8-9 классы – по мере готовности, 10 классы – 

обязательное введение). Обучающиеся 11 классов в 2023-2024 учебном году 
завершают обучение на уровне среднего общего образования по учебным планам, 
соответствующим ФГОС СОО - 2012. 

.  



Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 
отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 
образовательной программы в соответствии с порядком, установленным 
образовательной организацией (рекомендации Минпросвещения России и 
Рособрнадзора по основным подходам к формированию графика оценочных 
процедур (от 06.08.2021 № СК-228/03, № 01.169/08-01). 

Учебный год начинается 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.  
Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-10 

классах – 34 учебных недели.  
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  

в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа, в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 

часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 
учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 
составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю 
-5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 
Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 
требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 
первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 
сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 
минут каждый). 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., 
в 4 классах - 2 ч. 

 

 

Уровень начального общего образования  
 

В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных года не 
может составлять менее 2954 часов и более 3345 часов.  

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение».  
Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 

«Литературное чтение» применяются непосредственно при реализации обязательной 
части образовательной программы начального общего образования.   

Обязательная часть учебного предмета «Русский язык» в 1-4 классах составляет 
5 часов в неделю, 4 часа в неделю на «Литературное чтение» в 1-4 классах. 

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает обязательный 
учебный предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю. 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена 
обязательным учебным предметом «Математика» во 1-4 классах (4 часа в неделю). 

Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным 
учебным предметом «Технология» (1 час в неделю). 



Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах 
изучается как обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно 
введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а 
также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Окружающий мир» 
применяется непосредственно при реализации обязательной части образовательной 
программы начального общего образования.   

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» 
(далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классах.  
Выбор фиксируется протоколам родительского собрания и письменными 
заявлениями родителей. На основании заявлений родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен 

модуль «Основы светской этики». 

В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные 
учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю).  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2 
часов в неделю, третий час физической культуры  реализовывается за счет часов 
внеурочной деятельности и за счет посещения обучающимися спортивных секций, 
школьных спортивных клубов.  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 
1 классе составляет 21 час в неделю, во 2-4 классах – 23 часа в неделю.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 
отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки об-

учающихся, использовано с целью удовлетворения различных интересов обу-

чающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, на 
увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов по 
1 часу на: 
          - «Физическая культура» (1 класс) для удовлетворения биологической 
потребности в движении; 

          - «Немецкий язык» (2 класс) с целью создание условий для формирования 

интеллектуальной активности, развития устной и письменной речи, создание условий 
для формирования языковой компетенции младших школьников; 

 

 

Уровень основного общего образования  
 

В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет не может 
составлять менее 5058 и более 5848 часов. 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 
«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности 
жизнедеятельности» применяются непосредственно при реализации обязательной 
части образовательной программы основного общего образования.   

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает 
обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает 
обязательные учебные предметы «Иностранный язык» . 



Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России» (далее – ОДНКНР) согласно ФГОС ООО входит в учебный план как 
обязательная предметная область (вводится поэтапно, в 2023-2024 учебном году - в 5 
и 6 классах).  

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит 
из обязательных учебных предметов «История» (5-9 классы), «Обществознание» (6-9 

классы), «География» (5-9 классы).   
Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история». 
В связи с реализацией модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе 

«История России» в 9 классе количество часов на изучение учебного предмета 
увеличено до 2,5 часов в неделю. 

В обязательную предметную область «Математика и информатика» включены 
обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 классы) 

и «Геометрия» (7-9 классы), «Вероятность и статистика» (7-9 классы), 
«Информатика» (7-9 классы). 

В обязательную предметную область «Естественно-научные предметы» 
включены обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 

классы), «Биология» (5-9 классы). 
В соответствии с ФГОС ООО обязательные учебные предметы «Математика», 

«Информатика», «Физика», «Химия», «Биология» изучаются как на базовом, так и на 
углубленном уровнях. 

В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные 
учебные предметы «Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 

классы). 
Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный 

учебный предмет «Технология» (5-9 классы).  Учебный предмет «Технология» в 5-7 

классах изучается по 2 часа в неделю, в 8-9 классах – по 1 часу в неделю.  

Обязательная предметная область «Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности» представлена обязательными учебными 
предметами «Физическая культура» (5-9 классы) и «Основы безопасности 
жизнедеятельности» (8-9 классы).  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах изучается 

по 2 часа в неделю (варианты 1, 3-5), третий час  реализовывается за счет часов 

внеурочной деятельности и  за счет посещения обучающимися спортивных секций, 
школьных спортивных клубов.  

«Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 8-9 классах в объеме 1 
час в неделю.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5- дневной 
учебной неделе учебного плана в 5,7, 8 классах составляет 2 часа в неделю, в 6 классе 

– 1 час в неделю, в 9 классе – 0,5 часа в неделю.  

Распределены следующим образом: 
- по 1 часу на предмет «Математика» (5 - 6 классе), для повышения уровня 

вычислительной культуры обучающихся, развития логического мышления, 
подготовки к восприятию основных геометрических понятий; 

-  1 час на предмет «Физика» (7 класс); 
- 1 час на предмет «Химия» (8 класс); 



-  0,5 часа на предмет «История» (9 класс); 
- по 1 часу на предмет «Литература» (5, 7, 8 класс) 
Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 

5 классах составляет 29 часов, в 6 классах - 30 часов, в 7 классах - 32 часа, в 8-9 

классах - 33 часа.  
 

Уровень среднего общего образования  
 

В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на одного 
обучающегося составляет не менее 2170 часов (не менее 31 часа в неделю) и не более 
2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 
«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности 
жизнедеятельности» применяются непосредственно при реализации обязательной 
части образовательной программы среднего общего образования. 

Обучающиеся 11 классов в 2023-2024 учебном году завершают обучение на 
уровне среднего общего образования по учебным планам, соответствующим ФГОС 
СОО – 2012. 

В связи с учетом мнения обучающихся, родителей (законных представителей) 
обучающихся, а также учитывая возможности школы, для учащихся 10 классов был 
выбран «Универсальный» профиль.  

На базовом уровне в 10 классе изучаются:  
 Русский язык – 2 часа  
 Немецкий язык – 3 часа  
 История – 2 часа 

  ОБЖ – 1 час  
 Физическая культура – 3 часа  
 Обществознание  – 2 час  
 Индивидуальный проект – 1 час  
 География – 1 час  
 Информатика – 1 час  
 Физика  – 2 час  
 Биология – 1 час  
На профильном уровне изучаются:  
 Литература – 3 час  
«Математика» включая предмет «Алгебра и начала математического анализа» 

– 4 часа , « Геометрия» – 3 часа и «Вероятность и статистика»- 1 час. 
За счет части формируемой участниками образовательных отношений  1 час 

добавлен для изучения химии 

  Химия – 3 час  
В связи с учетом мнения обучающихся, родителей (законных представителей) 

обучающихся, а также учитывая возможности школы, для учащихся 11 класса был 
выбран универсальный профиль.  

На базовом уровне в 11 классе изучаются:  
 Литература – 3 часа  
 Немецкий язык – 3 часа  



 История – 2 часа  
 ОБЖ – 1 час  
 Физическая культура – 3 часа  
 Индивидуальный проект – 1 час . 
На профильном уровне изучаются:  
 Русский язык – 3 час  
 Алгебра и начала математического анализа – 4 часа  
 Геометрия – 2 часа  
За счет вариативной части на базовом уровне в учебном плане изучаются:  
 Обществознание – 2 часа  
 География–1 час  
 Информатика и информационно-коммуникационные технологии - 1 час  
 Физика –2 часа  
 Химия – 1 час  
 Биология – 1 час  
За счет части формируемой участниками образовательных отношений 

изучаются: по 1 часу добавлено для изучения химии и биологии, так как программа 
по этим предметам предполагает 68 часов в год. 

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности 
обучающихся является обязательным и выполняется обучающимся самостоятельно 
под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 
нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 
деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 
социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного 
учебного исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, 
социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

МБОУ Уютненской СОШ начального общего образования (1-4 классы) на 2023-2024 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 

Итого 21 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Немецкий язык 0 1 0 0 

Математика 0 0 1 0 

 0 0 0 0 

Итого 0 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

  



План внеурочной деятельности (недельный) начального общего образования 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Игры нашего двора 1 0 1 1 

Ритмика 1 1 1 1 

Хочу все знать 1 1 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 0 0 

Час классных дел 1 1 1 1 

Основы православной культуры 0 1 1 1 

Мастерская народная игрушка 1 1 1 1 

ДоМиСолька 1 1 1 1 

Плавание для всех 0 1 0 0 

По страницам сказок 1 0 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  МБОУ Уютненской СОШ основного общего образования (5-9 классы) на 2023-2024 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 31 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Литература 1 0 1 1 0 

Математика 1 1 0 0 0 

Физика 0 0 1 0 0 

История 0 0 0 0 0.5 

Химия 0 0 0 1 0 

Итого 2 1 2 2 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 



План внеурочной деятельности (недельный) основного  и среднего общего образования (5-11 классы) 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 10 11 

Вероятность и статистика 0 0 0 1 2 0 0 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 1 1 

Билет в будущие 0 1 1 1 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 

Спортивные игры 1 0 1 1 0 0 1 

Час классных дел 1 1 1 1 1 1 1 

Уроки словесности 1 1 1 1 1 1 1 

Мастерская народной игрушки 1 1 0 0 0 0 0 

Общество и Мы 0 0 0 0 1 1 1 

Патриот  1 1 1 1 0 1 0 

Медиа безопасность 0 0 1 1 0 1 0 

Ритмика 1 1 1 0 0 0 0 

ДоМиСолька 1 1 0 0 0 0 0 

Живое слово 0 0 1 0 0 0 0 

Юные экологи 1 1 0 0 0 0 0 

Интересная физика     1 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 9 9 8 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  МБОУ Уютненской СОШ среднего общего образования (10-11 классы) на 2023-2024 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 3 

Литература 5 3 

Русский язык и родная литература Родной язык 0 1 

Родная литература 0 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 4 4 

Геометрия 3 2 

Вероятность и статистика 1 0 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 1 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

химия 1 1 

биология 0 1 

Итого 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 
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