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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МБОУ Уютненской  СОШ, реализующей основные 
образовательные программы начального общего, основного общего, среднего общего 
образования (далее – учебный план, общеобразовательная организация), обеспечивает 
реализацию требований федеральных государственных образовательных стандартов 
общего образования (далее – ФГОС), федеральных основных общеобразовательных 
программ (далее – ФООП), фиксирует максимальный аудиторный объем нагрузок 
обучающихся в соответствии с требованиями к организации образовательной 
деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 
Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - Гигиенические 
нормативы), и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее 
- Санитарно-эпидемиологические требования), состав и структуру предметных 
областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 
учебным предметам.   

В соответствии с ч. 6.1. ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации» (далее – Федеральный закон) содержание и 
планируемые результаты разработанные МБОУ Уютненской  СОШ для основных 
общеобразовательных программ не ниже соответствующих содержания и планируемых 
результатов федеральных основных общеобразовательных программ (часть 6.1 введена 
Федеральным законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ). 

В учебный план МБОУ Уютненской  СОШ входят следующие обязательные 
учебные предметы: «Русский язык»; «Литература»; «Иностранный язык»; 
«История» (история России, всеобщая история, история нашего края); 
«Обществознание»; «География»; «Математика» (алгебра, геометрия); 
«Информатика»; «Физика»; «Биология»; «Химия»; «Изобразительное искусство»; 
«Музыка»; «Труд (технология)»; «Основы безопасности и защиты Родины»; 
«Физическая культура», «Окружающий мир», «Литературное чтение». 

В 2025-2026 учебном году реализуются обновленные федеральные 
государственные образовательные стандарты начального общего, основного общего и 
среднего общего образования (ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО) во всех классах 
МБОУ Уютненской СОШ. 

Основные положения 

Школа осуществляет образовательный процесс в соответствии с уровнями 
общеобразовательных программ: 

I – начальное общее образование (нормативный срок освоения  –  4 года);  
II – основное общее образование (нормативный срок освоения  - 5 лет);  
III –  среднее общее образование (нормативный срок освоения – 2 года). 
Школа работает в режиме 5 – дневной учебной недели в одну смену. 
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В соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями к организации 
учебного процесса при составлении расписания соблюдается обязательная нагрузка 
для обучающихся. 

Продолжительность уроков составляет для 1х классов 35 минут в первом 
полугодии (сентябрь - октябрь – 3 урока, ноябрь – декабрь – 4 урока), 40 минут во 
втором полугодии, 40 минут для 2-11 классов.  

Учебный год длится: 
для 1х классов – 33 недели, 
 для 2-11 классов – 34 недели.  
 

Уровень начального общего образования (приложение 1) 

 

В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных года не 
может составлять менее 2999 часов и более 3305 часов.  

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение».  
Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 

«Литературное чтение», «Труд (технология)», «Окружающий мир» применяются 
непосредственно при реализации обязательной части образовательной программы 
начального общего образования.   

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета «Русский 
язык» в 1-4 классах составляет 5 часов в неделю. «Литературное чтение» в 1 - 4 классах 
– 4 часа в неделю.  

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает обязательный 
учебный предмет «Немецкий язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю. 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена 
обязательным учебным предметом «Математика» во 1-4 классах (4 часа в неделю). 

Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным 
учебным предметом «Труд (технология)» (1 час в неделю).  

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается 
как обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены 
развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также 
элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» 
(далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классе.  

Один из модулей ОРКСЭ - «Основы православной культуры» выбран родителями 
(законными представителями) обучающихся (приказ по МБОУ Уютненской СОШ № 12  

от 14 февраля 2025 года). 
В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные 

учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 
Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2 

часов в неделю в 4 классах, третий час физической культуры МБОУ Уютненская  СОШ 
реализовывает за счет часов внеурочной деятельности,  в 1-3 классах – 3 часа в неделю.   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 
Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 
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нагрузки обучающихся, использовано с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся, на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 
учебных предметов по 1 часу на: 
          - «Немецкий язык» (2 класс) с целью создание условий для формирования 
интеллектуальной активности, развития устной и письменной речи, создание 
условий для формирования языковой компетенции младших школьников; 

- «Математика» (3 класс) с целью развития логики и математической 
грамотности обучающихся. 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 1 
классе составляет 21 час в неделю, во 2-4 классах – 23 часа в неделю.  

 

Уровень основного общего образования (приложение 2) 

В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет не может 
составлять менее 5338 и более 5848 часов. 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 
«Литература», «История», «Обществознание», «География», «Труд (технология)» 

и «Основы безопасности и защиты Родины» применяются непосредственно при 
реализации обязательной части образовательной программы основного общего 
образования.   

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает 
обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

Предметная область «Иностранные языки» включает обязательный учебный 
предмет «Немецкий язык». Изучение второго иностранного языка из перечня, 
предлагаемого общеобразовательной организацией, осуществляется по заявлению 
обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся и при наличии возможностей общеобразовательной организации.  

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит 
из обязательных учебных предметов «История» (5-9 классы), «Обществознание» (8-

9 классы), «География» (5-9 классы).   
Обязательный учебный предмет «История» включает в себя : 
- 5 класс - 68 часов Всеобщая история. История Древнего мира; 34 часа - История 
нашего края; 
- 6 класс - 28 часов - Всеобщая история; История средних веков; 57 часов - История 
России, От Руси к Российскому государству; 17 часов -История нашего края; 
- 7 класс - 28 часов Всеобщая история, История нового времени. Конец XV – XVII 

вв..; 57 часов История России. Россия в XVI-XVII вв.: от великого княжества 

к царству; 17 часов История нашего края. 
- 8 класс – 34 часа Всеобщая история. История нового времени XVIII в.; 34 часа – 

История России. Россия XVII-XVIII вв.: от царства к империи. 
- 9 класс – 23 часа Всеобщая история. История нового времени.XIX - начало XX вв.; 
45 часов – История России. Российская империя XIX – начала XX в. 
Изучение истории первой четверти XIX века перенесено из программы 9 класса 

в программу 8 класса.  
В обязательную предметную область «Математика и информатика» включены 

обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 
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классы) и «Геометрия» (7-9 классы), «Вероятность и статистика» (7-9 классы), 
«Информатика» (7-9 классы). 

В обязательную предметную область «Естественно-научные предметы» 
включены обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» 

(8-9 классы), «Биология» (5-9 классы). 
В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные 

учебные предметы «Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» 

(5-7 классы). 
Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный 

учебный предмет «Труд (технология)» (5-9 классы).  Учебный предмет «Труд 
(технология)» в 5-7 классах изучается по 2 часа в неделю, в 8-9 классах – по 1 часу 

в неделю.  
Обязательная предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» 

представлена обязательным учебным предметом «Основы безопасности и защиты 
Родины». «Основы безопасности и защиты Родины» изучается в 8-9 классах в 
объеме 1 часа в неделю (для обучающихся 8 классов проводятся 3-х дневные 
учебные сборы).   

Обязательная предметная область «Физическая культура» представлена 
обязательным учебным предметом «Физическая культура» (5-9 классы).  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5- 

дневной учебной неделе учебного плана в 5- 8 классах составляет 2 часа в неделю, в 
9 классе – 1 час в неделю.  

Распределены следующим образом: 
 - по 1 часу на предмет «Основы безопасности и защиты Родины» (5-7 класс) для 
непрерывного изучения, для получения знаний о поведении в любых экстремальных и 
чрезвычайных ситуациях, встречающихся в жизни; 
- по 1 часу на предмет «Физическая культура» (5-9 класс), для изучения предмета в 
объеме 3 часов; 
- 1 час на изучение элективного курса по химии «Решение практических задач»  в 8 
классе.  
      Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 5 
классах составляет 29 часов, в 6 классах - 30 часов, в 7 классах - 32 часа, в 8-9 классах - 
33 часа.  

 

 

Уровень среднего общего образования (приложение 3) 

 

В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на одного 
обучающегося составляет не менее 2312 часов (не менее 31 часа в неделю) и не более 
2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 
«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы 
безопасности и защиты Родины» применяются непосредственно при реализации 
обязательной части образовательной программы среднего общего образования. 
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Учебный план профиля обучения содержит не менее 13 учебных предметов 
(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 
«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 
«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и 
предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из 
соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 
предметной области. 

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности 
обучающихся является обязательным и выполняется обучающимся самостоятельно под 
руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 
изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 
познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 
художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного учебного 
исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, 
социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного в 10 
классе (за 1 год). 

В связи с учетом мнения обучающихся, родителей (законных представителей) 
обучающихся, а также учитывая возможности школы, для учащихся 10 и 11 классов 
был выбран универсальный профиль.  

 

На  базовом (общем) уровне в 10 классе изучаются: 
 Русский язык – 2 часа 

 Литература – 3 часа 

 Информатика – 1 час 

 Немецкий язык – 3 часа 

 История – 2 часа 

 Обществознание – 2 часа 

 География–1 час 

 Химия – 1 час 

 Биология – 1 час  
 ОБЗР – 1 час 

 Физическая культура – 2 часа  
 Индивидуальный проект – 1 час 

 Вероятность и статистика – 1 час 

 За счет части формируемой участниками образовательных отношений: 
- на углубленном уровне изучаются следующие предметы: 

 Алгебра и начала математического анализа в объеме 4 часов (2 часа БУ + 2 

часа) 
 Геометрия – 3 часа (2 часа БУ + 1 час) 

- Элективный курс "Секреты орфографии и пунктуации" – 1 час 

- Элективный курс  «Эксперимент в естественных науках» - 1 час 

- Элективный курс "Решение практических задач по химии" – 1 час 

 

На  базовом (общем) уровне в 11 классе изучаются: 
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 Русский язык – 2 часа 

 Литература – 3 часа 

 Немецкий язык – 3 часа 

 Информатика  - 1 час 

 История – 2 часа 

 Обществознание – 2 часа 

 География–1 час 

 Физика –2 часа 

 Химия – 1 час 

 Биология – 1 час 

 ОБЗР – 1 час 

 Физическая культура – 2 часа  
 Вероятность и статистика – 1 час 

За счет части формируемой участниками образовательных отношений: 
- на углубленном уровне изучаются следующие предметы: 

 Алгебра и начала математического анализа в объеме 4 часов (2 часа БУ + 2 
часа) 

 Геометрия – 3 часа (2 часа БУ + 1 час) 
- Элективный курс "Секреты орфографии и пунктуации" – 1 час 

- Элективный курс  «Эксперимент в естественных науках» - 1 час 

- Элективный курс "Решение практических задач по химии" – 1 час 

- Элективный курс « Сочинение по обществознанию: политологии, социология и 
философия» - 1 час 

Формы промежуточной аттестации 
Промежуточная аттестация проводится в соответствии с учетом требований 

ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО и в соответствии с Положением «О форме, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации  учащихся МБОУ Уютненской  СОШ».  

  Форма промежуточной итоговой  аттестации в 2025-2026 учебном году 
распределена следующим образом: 
2-4, 5-8, 10 класс:  математика – контрольная работа;  русский язык – диктант. 
уровень класс I четверть II четверть III четверть IV четверть 

НОО 1    Чтение, русский язык, 
математика 

2  Чтение, 
русский язык, 
математика 

русский язык, 
математика, 
окружающий 
мир 

Чтение, русский язык, 
математика, окружающий 
мир 

3 русский язык, 
математика, 
окружающий 
мир 

Чтение, 
русский язык, 
математика 

русский язык, 
математика 

Чтение, русский язык, 
математика, окружающий 
мир 

4 русский язык, 
математика, 
окружающий 
мир 

Чтение, 
русский язык, 
математика 

русский язык, 
математика, 
окружающий 
мир 

Чтение, русский язык, 
математика, окружающий 
мир, ВПР 

ООО 5 русский язык, русский язык, русский язык, русский язык, математика, 
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математика математика, 
биология 

математика, 
история 

биология, история, ВПР 

6 русский язык, 
математика, 
история 

русский язык, 
математика, 
география 

русский язык, 
математика, 
биология 

русский язык, математика, 
биология, география, 
история, ВПР 

7 русский язык, 
математика, 
география 

русский язык, 
математика, 
биология 

русский язык, 
математика, 
история 

русский язык, математика, 
физика, ВПР 

8 русский язык, 
математика, 
биология 

русский язык, 
математика, 
история 

русский язык, 
математика, 
география 

русский язык, математика, 
химия, физика, 
обществознание, ВПР 

9 русский язык, 
математика 

русский язык, 
математика 

русский язык, 
математика, 
предметы по 
выбору ОГЭ 

русский язык, математика, 
предметы по выбору ОГЭ 

СОО  I полугодие II полугодие 

10 русский язык, математика, 
предметы по профилю 

русский язык, математика, предметы по 
профилю, ВПР 

11 русский язык, математика, 
предметы по выбору ЕГЭ 

русский язык, математика, предметы по 
выбору ЕГЭ 

 

Освоение образовательных программ основного общего и среднего общего 
образования завершается обязательной итоговой аттестацией выпускников. 
Государственная итоговая аттестация выпускников 9 и 11  классов школы 
осуществляется в соответствии с приказами Министерства образования и науки 
Российской Федерации, Порядком проведения государственной итоговой аттестации по 
образовательным программам основного общего образования, Порядком проведения 
государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего 
общего образования. 
   Государственная итоговая аттестация в 9 и 11  классов проводится 
соответственно срокам, установленным Министерством образования и науки 
Российской Федерации на данный учебный год. 
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Приложение 1 

Учебный план МБОУ Уютненской СОШ 

 начального общего образования  на 2025-2026 учебный год  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет/курс 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

 Обязательная часть 
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Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5  5 5  5 5 

Литературное 
чтение 

4 4  4 4  4 4 

Иностранный 
язык 

Немецкий язык 0 2 1 3 2  2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4  4 4 1 5 4 

Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий 
мир 

2 2  2 2  2 2 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
православной 
культуры 

       1 

Искусство Изобразительн
ое искусство 

1 1  1 1  1 1 

Музыка 1 1  1 1  1 1 

Технология Труд 
(технология) 

1 1  1 1  1 1 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

3 2  2 2  2 2 

Итого 21 22 1 23 22 1 23 23 

Количество учебных недель 33   34   34 34 

Всего часов в год 653   782   782 782 
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Учебный план МБОУ Уютненской СОШ 

 основного общего образования   на 2025-2026 учебный год  
 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Немецкий язык 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Вероятность и 
статистика 

  1 1 1 

Информатика   1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 3 3 3 2 2 

Обществознание    1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1   

Музыка 1 1 1 1  

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

 

   1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 

Итого 27 28 30 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1   

Физическая культура 1 1 1 1 1 

элективный курс  «Решение практических 
задач»   

   1  

Итого 2 2 2 2 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 
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Учебный план МБО Уютненской СОШ 

среднего общего образования  на 2025-2026 учебный год  
 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

Уровень 10 Уровень 11 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 Б 2 

Литература Б 3 Б 5 

Иностранные языки Немецкий язык Б 3 Б 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

У 4 У 4 

Геометрия У 3 У 3 

Вероятность и 
статистика 

У 1 У 1 

Информатика Б 1 Б 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 Б 2 

Обществознание Б 2 Б 2 

География Б 1 Б 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 Б 2 

Химия Б 1 Б 1 

Биология Б 1 Б 1 

Физическая культура Физическая культура Б 3 Б 3 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 Б 1 

----- Индивидуальный 
проект 

Б 1 Б 0 

  Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Элективный курс  "Секреты орфографии и 
пунктуации" 

 1  1 

Элективный курс  «Эксперимент в 
естественных науках» 

 1  1 

Элективный курс "Решение практических задач 
по химии" 

 1  1 

Элективный курс «Сочинение по 
обществознанию: политологии, социология и 
философия» 

   1 

ИТОГО недельная нагрузка  34  34 

Количество учебных недель  34  34 

Всего часов в год  1156  1156 
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