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IIpumepnoe 10 — fHEBHOE MEHIO
IUISL IUTAHUA [IKOJIFHUKOB
5-11 K11 IErOTHEIX KATErOpUid
[Iponerapckoro paitoHa

(3aBTpak)

2026 — 2027 yur.



TIumeskie BemecTea, I OHepreTHyecka Ne Hena
Mpuem nuwm HaumenoBanne 6moza Bec 6mona - 5 IeHHOCTs, | peuentyp | Gmona,
KKan bl py6
Genku JKUPBl | yTIEBOMIBL
Hepena 1l flexb 1
3aBTpaK Kalua »1aKaa MoN0YHaA PUCOBAR 210 4,85 5,76 36,54 211,73 302 34,00
OMAET HaTypanbHbIN 150 11,28 13,84 23,45 225,50 491 50,54
Yait GppyKTOBbLIN 200 0,31 0,10 5,82 58,65 885 7,36
Xneb nieHUyHbIA 0AMPOBaAHHbIMH 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,10
WUToro 3a 3aBTpak 600 19,48 20,02 85,49 589,64 96,00
Hepgena 1 [leHb 2
3aBTpaKk I'peyka no-Kyneyeckn 200 12,93 13,94 39,74 323,35 28 59,96
Canar 13 CBeKnbl 70 0,93 3,15 15,52 78,63 34 12,22
Yaii ¢ caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Xne6 nweHUYHbIN HOAUPOBAHHbIA 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,10
KoHauTepckoe usgenue (neyeHbe) 40 5,28 4,95 10,10 79,50 16,12
Wroro 3a 3aBTpaK 550 22,37 22,4 96,02 619,14 96,00
Hepena 1 fleHb 3
3aBTpaK Tedrenu us nTuupbl ¢ coycom (75/25) 100 11,20 10,98 22,24 197,28 462 48,08
MakapOHHble U34e/nA 0TBapHbie 150 332 4,92 32,80 196,79 332 20,49
Canart 13 KBaLIEHOW KanycTbl 60 0,52 2,71 1,54 32,55 67 18,51
KodeitHblt HaNUTOK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 4,82
Xne6 nieHUYHbIA HoAUPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,10
Wroro 3a 3aBTpaKk 550 19,22 19,59 83,08 558,18 96,00
Hegensa 1 [leHb 4
3aBTpaKk Kawa "[Opyx6a" 190 8,80 8,44 40,24 236,10 418 29,00
C3HABWUY C KypULeH 100 9,73 10,53 29,20 235,00 626 40,36
Yam ¢ caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
®pyKTbl cBEXMUE (A6N0KK) 120 0,48 0,48 3,03 53,28 386 23,04
Wroro 3a 3aBTpakK 610 19,20 19,49 83,45 568,28 96,00
Hegens 1 [leHb 5
3aBTpaKk Pary 13 maca nTuupl 210 13,49 12,84 28,74 317,87 334 57,88
Canat n3 6e/10KO4aHHOM KanycTbl 70 1,75 4,55 17,22 71,96 43 13,28
Mapmenag, $pyKTOBO-ATOAHbIA 40 2,60 3,68 15,86 108,24 17,14
Yai1 c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Xneb nieHnyHbIN HOANPOBaHHbIA 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,10
Wroro 3a 3aBTpaK 560 21,07 21,43 92,48 635,73 96,00
CpegHue nokasarte/iv 3a 3aBTpak; 101,34 102,93 : 440,52 2970,97
CpeaHee 3HaueHue 3a 5 AHel: 20,27 20,59 88,10 594,19

COOTHOWeHue




Tnmessie BemecTsa, r OHepreTHuecka Ne
Mpuem nuwm Haumenopauue 6mong Bec 6mona S NeHHOCTH, Uena
B peuenTypsi |6mona, py6
Genku KUPBl | YTIEBOIE!
Hepena 2 [leHb 6
3aBTpaKk Mn0B 13 NTULBI 200 12,83 16,64 49,34 298,61 492 62,43
CBeKna 0TBapHaA A0/1bKkamu 60 0,90 0,10 3,60 90,20 54-283 8,00
Yait c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Xneb nweHUYHbIM HOAUPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,10
KoHgutepckoe usgenue (neyeHbe :
caxapHoe) 50 4,28 4,85 10,10 96,50 17,87
Wroro 3a 3aBTpaKk 550 21,24 | 21,95 93,70 622,97 96,00
Hepens 2 [lenb 7
3aBsTpaKk MakapoHb! C Cbipom 200 13,55 12,09 48,20 286,93 333 44,40
Canart 13 KBaleHoM KanycTbl 60 0,52 2,71 1,54 32,55 67 18,51
KogeWHbii HanuToK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 4,82
Xneb6 nNweHWYHbIN HOANPOBAHHbIV 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,10
KoHautepckoe usgenve (6aToHumK) 50 4,48 7,22 18,78 108,25 24,17
WUroro 3a 3aBTpak 550 22,73 23,00 95,02 559,29 96,00
Hepena 2 [leHb 8
3aBTpaKk Kawwa »K1MAKaa MONIOYHAA MaHHaA 240 9,42 9,29 32,47 317,17 311 35,59
3aneKaHKa U3 TBopora C pUcom 1 Coycom ;
MOJIOYHbIM Cnagkum (120/30) 150 11,09 11,83 41,90 238,80 315 52,41
Yaih C IMMOHOM M C Caxapom 200 0,25 0,05 11,33 60,00 880 8,00
Mroro 3a 3asTpak 590 20,76 21,17 85,70 615,97 96,00
Hepens 2 [lewb 9
3asTpak Macra "Anbdpeso” 200 12,22 | 11,82 33,01 335,85 455 53,98
Canat u3 6e/10K04aHHOW KanycTbl 60 1,50 3,90 14,76 61,68 43 11,28
KodelHbl HanUTOK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 4,82
Xneb nweHNYHbIN HOAUPOBAHHbIV 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,10
KoHgutepckoe usgenue 50 3,35 5,24 12,91 85,00 21,82
Wroro 3a 3aBTpaK 550 21,25 21,94 | 87,18 614,09 96,00
Hepena 2 [fexb 10
Pbi6a, TylleHan B TOMaTe C OBOWAMU ;
3aBTpaKk (50/50) 100 12,05 | 13,48 27,68 228,32 374 48,17
Miope KapTodenbHoe 160 37 6,20 21,14 180,62 737 32,13
CBeKkna oTBapHas A0/NbKaMu 60 0,90 0,10 3,60 90,20 54-283 8,00
Yai1 c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Xne6 nweHNYHbI HOANPOBAHHbIH 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,10
WUroro 3a 3aBTpak 560 19,45 20,14 83,08 636,80 96,00
CpegaHue nokasartenu 3a 3aBTpak: 206,77 211,13 885,20 6020,09
CpeaHee 3HaueHue 3a 10 gHei: 20,68 215,11 88,52 602,01
COOTHOLWeHUe 1 1 a4

CnKUCOK UCNO/Ib3YeMON IMTEPaTyphi:

PacyeT NULLEBOM W IHEPreTUYECKOI LLeHHOCTV 61043 PACcCHUTaH C NOMOLUBIO NPOrpammbl
HauuoHanbHbIN NpoekT "flemorpadua” (4eTM) M MeToanYecKUMM peKomeHAauramu MP 2.4.0260-21

«PexomeHAauum No NPpoBeAEHUIO OLEHKN COOTBETCTBUA MEHIO o6r3aTenbHbIM Tpe6osaHuAM»

-C6opHuK peuenTyp 61104 U TUNOBLIX MEHIO ANA OPraHU3aLMu NUTaHWA 06yHalowmMxca 1-4 knaccos B
obuweobpasosartenbHbix opraHu3auuax PBYH HoBocubupckuit HUM rurwensl PocnotpebHaasopa Mocksa 2022.
- CBopHMK peuenTyp 671104 U Ky/IMHAPHbIX U3AeAWiA ANA non npu o6weobpasosaTe/ibHbiX WKoNax No4 peaakuvei B.T.lanwuHoit «Xne6npoauHdopm» 2004 r.

- C60pPHMK peLienTyp Ha NPOAYKUMIO A/1A NUTaHUA AeTeid B
C5opHuK peuenTyp 61104 U KyMHapHbIX U3Aenuit AnA oby P

HbIX

r.r.o

WB.ATy M

opraHusauuax Mockea "[leau nalec" 2015 r nopa pegakuueii M.M.MoruasHoro

opraHvsauuii nog pes; 2024r




