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[TpumepHoe 10 — THEBHOEC MEHIO
JUISL IGFOTHOT'O NMMUTaHUs IKOJIFHUKOB
5-11 ki co cratrycom OB3
[Iposaerapckoro paroHa

2026 — 2027 y4. 1.



OB3 5-11 ki

Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue 611003 Bec 6nt0pa I s et SHepreTischan peu:i 6;le|oH:
LLEHHOCTb, KKan VP A3,
6enku KUpbl | yrnesoapl bl py6
Hepenal fleHb 1
3aBTpaKk Kalua uaKaa MoI04HaA pUucosan 210 4,85 5,76 36,54 211,73 302 34,00
OMneT HaTypabHbIA 150 11,28 | 13,84 23,45 225,50 491 50,54
Yali GpyKTOBBIA 200 0,31 0,10 5,82 58,65 885 7,36
Xneb nweHnYHbIA HOAMPOBaHHbI .. 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,10
Wtoro 3a 3aBTpaKk 600 19,48 | 20,02 85,49 589,64 96,00
Cyn kapTodenbHbii ¢ 60608bIMM
O6epn: (ropoxom) 250 5,38 7,73 20,35 159,00 139 24,63
Pary u3 maca nTuupl 200 12,85 | 14,05 32,58 288,07 334 55,79
Canat u3 6e/10KO4aHHOM KanycTbl 100 4,75 5,50 25,60 162,80 43 15,85
Yait c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Xneb niweHUYHbIN WOAUPOBAHHbIN 50 3,80 0,40 24,60 117,20 5,13
WUroro 3a obep: 800 26,97 | 27,72 | 114,11 770,97 105,00
Wroro 3a geHb: 1400 46,45 | 47,74 | 199,6 1360,61 201,00
Hepens 1 [eHb 2
3aBTpaK [peyka No-Kyneyecku 200 12,93 | 13,94 39,74 323,35 28 59,96
Canart u3 CBeK/bl 70 0,93 3,15 15,52 78,63 34 12,22
Yaii c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Xneb nieHnyHbIN M0AMPOBAHHbIA 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,10
KonauTepckoe usgenme (neyexbe) 40 5,28 4,95 10,10 79,50 16,12
Wroro 3a 3aBTpaK 550 22,37 22,4 96,02 619,14 96,00
O6ep; Cyn - nanwa gomatuxsan (nanwa n/d) 250 4,90 9,85 18,33 196,49 148 21,56
KoTneTbl M3 MAca nTvupl "LUKoNbHbIE"
c coycom (75/25) 100 11,98 7,03 12,92 154,03 352 56,57
Kalua BA3KaA NweHn4Han 160 3,42 5,92 20,00 185,50 510 16,90
KOMNOT 13 CMEcH CyxodpyKToB 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xneb niweHn4HbIA H0AMPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,10
750 23,81 | 23,12 | 90,71 742,46 105,00
Wroro 3a AeHb: 1300 46,18 | 45,52 | 186,73 1361,6 201,00
Hepens 1 fleHs 3
3aBTpaK Tedrenm n3 ntuupl ¢ coycom (75/25) 100 11,20 | 10,98 22,24 197,28 462 48,08
MaKapOoHHble U34enua OTBapHble 150 3,32 4,92 32,80 196,79 332 20,49
Canar 13 KBaLeHOW KanycTbl 60 0,52 2,71 1,54 32,55 67 18,51
KodelHbli HanUTOK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 4,82
Xneb nweHnyHbIN HoAUPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,10




COOTHOLWEHHe

MToro 3a 3aBTpaKk 550 19,22 | 19,59 83,08 558,18 96,00
O6epn;: BopLy, ¢ KanycToi u kKaptodenem 250 2,12 5,33 12,10 172,80 110 25,17
Onafbu U3 NeYeHU NO-KYHLEBCKU 70 12,45 | 11,82 8,36 171,55 54-31m| 48,36
Kalua BasKkasa nepnosas 150 4,43 5,27 30,83 153,13 510 13,50
CBek/ia OTBapHas AO0NbKaMu 60 0,90 0,10 3,60 90,20 54-283 8,00
Komnot 13 cmecu cyxoppyKToB 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xneb nweHnYHbIN MOAMPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,10
¥roro 3a obeg . 770 23,41 | 22,84 | 94,35 794,12 105,00
¥TOro 33 AeHb: 1320 42,63 | 42,43 | 177,43 1352,3 201,00
Hepens 1 feHb 4
3asTpak Kawa "AOpyx6a" 190 8,80 8,44 40,24 236,10 418 29,00
C3HABWY C Kypuuen 100 9,73 10,53 29,20 235,00 626 40,36
Yai c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
DpykTbl cBEXUE (ABNOKK) 120 0,48 0,48 3,03 53,28 386 23,04
¥TOro 32 3a5TpakK 610 19,20 | 19,49 | 83,45 568,28 96,00
Obea: Cyn kapTodenibHbI C KNeuKamu 250 4,72 6,06 21,75 141,25 155 21,22
BUTO4KM pyBNeHHbIe U3 NTULbI C
coycom (70/50) 120 11,27 | 10,01 8,99 147,75 500 51,65
Kawa paccbinyatan rpeyHesas 150 5,22 8,34 31,93 233,71 508 22,16
KomnoT 13 cMecu CyxodpyKTOB 200 0,47 0,00 | 19,78 112,68 639 5,87
Xneb niweHUYHbIA MOAMPOBaAHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,10
¥roro 33 obeg 760 24,72 | 24,73 | 102,13 729,15 105,00
¥Toro 33 geHb! 1370 43,92 | 44,22 | 185,58 1297,43 201,00
=ezens 1 [Oewb S
3zsTpaK Pary u3 maca ntuup! 210 13,49 | 12,84 28,74 317,87 334 57,88
Canart 13 6eN0KO4aHHOM KanycTbl 70 1,75 4,55 17,22 71,96 43 13,28 ~
Mapmenag, GpyKTOBO-AroAHbIH 40 2,60 3,68 15,86 108,24 17,14
Yaw c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Xneb nweHn4HbI HoAMPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,10
#Toro 33 335Tpak 560 21,07 | 21,43 | 92,48 635,73 96,00
Cyn KapTodenbHbIi C Kpynoit
Oben: (pncosas) 250 6,86 9,23 21,05 149,00 138 23,84
: Nacra "Anbdpesa" 190 11,61 | 11,23 | 31,36 319,06 455 51,65
|
; CanaTt u3 KBalLeHOW KanyCTbl 60 0,52 2,71 1,54 32,55 67 18,51
KomnoT 13 cmecu cyxoppyKToB 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xneb nweHW4HbIA HoAMPOBaHHbIN 50 3,80 0,40 24,60 117,20 5,13
¥toro 32 obep; 750 23,26 | 23,57 | 98,33 730,49 105,00
\¥TOoro 33 AeHb: 1310 44,33 45 190,81 1366,22 201,00
CpepaHee 3HaueHue 3a 5 gHel: 223,51 224,91 940,15 6738,16
44,70 44,98 188,03 1347,63




o
Mpwem NALLM HaumeHosaHve 611043 Bec 6nioga e iii:r:::e:::: peu':;ryp 6,":‘::':\/ 6
6enku Xupbl | yrnesoppl bl ;
Henens 2 [leHb 6 3aBTpaK
3asTpaK Mnos 13 NTuubl 200 12,83 | 16,64 49,34 298,61 492 62,43
CBek/1a 0TBapHaA A0/1bKaMU 60 0,90 0,10 3,60 90,20 54-283 8,00
Yaii c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Xneb niweHUYHbIA HOANPOBaHHbINA 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,10
KoHauTtepckoe nsaenue (neyeHoe
caxapHoe) 50 4,28 4,85 10,10 96,50 17,87
¥TOro 33 338TpaK 550 21,24 21,95 93,70 622,97 96,00
Obes CBEKONbHUK 250 4,80 5,88 20,66 136,30 54-18c | 22,22
KoTtnetbl py6ieHble U3 NTULbl 60 9,83 9,21 7,67 94,73 498 42,22
Kalwa paccbinyartan rpeyHesan 150 5,22 8,34 31,93 233,71 508 22,16
Canat 13 610KQ4aHHOM KanycTbl 60 2,85 3,30 15,36 97,68 43 10,70
42¥ C Caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Xneb niweHUYHbIA MOAUPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,10
¥roro 32 obea: 760 25,93 | 27,09 | 106,28 700,08 105,00
#roro 33 obeg 1310 47,17 | 49,04 | 199,98 1323,05 201,00
| | Heseas2 flews 7
3zsTpax MakapoHbl C CbIpOM 200 13,55 | 12,09 48,20 286,93 333 44,40
Canat U3 KBaLLeHOW KanycTbl 60 0,52 2,71 1,54 32,55 67 18,51
KodeiHbl HanUTOK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 4,82
Xneb nweHWYHbIA OAUPOBaHHbIV 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,10
KonauTepckoe nsgenue (6aToH4mK) 50 4,48 7,22 18,78 108,25 24,17
#Toro 33 33sTpax 550 22,73 | 23,00 95,02 559,29 96,00
Cyn KapTodenbHbiii ¢ 60608bIMU
OSez | (ropoxom) 250 5,38 7,73 15,35 159,00 139 24,63
DpUKageNbku U3 NTULbI, TYLLEHbIE B coyce
(75/25) 100 8,91 9,03 10,87 143,44 471 41,50
PUC NpUNyLUEHHbIH 150 4,46 5,80 24,96 196,90 512 20,90
Canart U3 CBEKANbI 45 0,60 2,03 9,98 50,55 34 8,00
KomnoT 13 cmecu CyxoppyKToB 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xneb niweHW4HbIN HOANPOBAHHbIV 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,10
¥roro 33 obeg: 785 22,86 | 2491 | 100,62 756,33 105,00
oz z AeHb:
| Hezens2 fledb 8
3asTpak Kalwa »uaKaa MONOHHAA MaHHanA 240 9,42 9,29 32,47 317,17 311 35,59
3anekaHKa 13 TBopara C pUCOM U COycom
MONOYHbIM cnagkum (120/30) 150 11,09 | 11,83 | 41,90 238,80 315 52,41
Yait C IMMOHOM U € Caxapom 200 0,25 0,05 11,33 60,00 880 8,00




#Toro 33 338TpakK 590 20,76 | 21,17 | 85,70 615,97 96,00
O6ea BopLy ¢ KanycToi U KapTodpenem 250 2,12 5,33 12,10 172,80 110 25,17
MepnoBKa C Kypuuein 200 15,91 | 15,01 31,24 274,88 433 54,88
Osouuy coneHble (ONYPLbI) 40 0,53 0,07 1,87 17,33 94 14,98
KomnoT U3 cMecu CyxoppyKToB 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xneb nweHUYHbIA HOANPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,10
#=oro 32 obeg 730 22,07 | 20,73 84,67 671,45 105,00
I 32 asen 1320 42,83 41,9 170,37 1287,42 201,00
=ex=ns 2 Oesis 9
IzsToax Nacta "Anbdpeso” 200 12,22 | 11,82 | 33,01 335,85 455 53,98
Canat u3 6eN0KOYaHHOW KanyCTbl 60 1,50 3,00 14,76 61,68 43 11,28
XodeiHbli HaNUTOK : 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 4,82
X726 NWeHWYHbI NOAMPOBAHHBIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,10
XOo=AMTEDCKOE U3aenve 50 3,35 5,24 12,91 85,00 21,82
1 #mIT 32 33STPEK 550 21,25 | 21,94 87,18 614,09 96,00
Ofex Cyn KapTodenbHbIi ¢ Kpynoi (rpeuHesas) 250 3,84 6,44 26,10 140,57 138 24,91
KoTneTsl MACO-KapTodeibHbIe no-
XAbIHOBCKM € coycom (80/50) 130 14,14 | 12,64 | 22,78 247,13 454 54,54
Kalwa BA3KaA NWeHNYHaA 150 3,42 5,92 20,00 145,50 510 15,58
KOMMOT M3 CMECU CyXodpyKTOB 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xne6 nNieHNYHbIM 10aMPOBaHHbINA 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,10
#ors 32 ofen 770 24,91 | 25,32 | 108,34 739,64 105,00
lﬂ'r::-. @ ofex: 1320 46,16 | 47,26 | 195,52 1353,73 201,00
segeas 2 Do 10
563, TyleHasn 8 TOMaTe C OBOLAMM
SaETae 50/50) 100 12,05 | 13,48 27,68 228,32 374 48,17
Mope kKapTodenbHoe 160 3,27 6,20 21,14 180,62 737 32,13
Csexna 0TBapHan A0/1bKaMu 60 0,90 0,10 3,60 90,20 54-283 8,00
42 ¢ caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
%726 NWeHNYHbIA HOANPOBaHHBINA 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,10
#IrT 32 33STpEK : 560 19,45 | 20,14 | 83,08 636,80 96,00
Ofez Cyn - nanwa AoMawHaAsa (nanwa n/d) 250 4,90 9,85 18,33 196,49 148 21,56
KanycTa, TyweHanA C MACOM NTULbI 100 13,85 8,08 13,90 133,61 440 59,37
KaLwa BA3KaA AYHEBAA 150 4,25 6,89 26,26 196,10 510 14,10
KOMMOT M3 CMECH CyXODpYKTOB 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xne6 NieHNYHbIV HOAMPOBAHHBIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,10
#nors 32 oben: 740 26,51 | 25,14 97,95 732,64 105,00
T 33 2esm 1300 45,96 | 45,28 | 181,03 1369,44 201,00
CpeaHee 3Ha4eHune 3a nepuoa; 405,63 408,39 1687,05 12071,80
4056 40,84 168,71 1207,18
cooTHOWeHWe 1 1 4

CnMCOK MCNONb3YEMONH IUTEPaTYpbI:
reTM4ECKOM LeHHOCTY 6nloa paccyMTaH C NOMOLLbIO NPOrpammel
*Nemorpadma’ (AeTH) U METoaM4ECKMMM peKomeHAaumAam1 MP 2.4.0260-21
I e O 202HMIO OLIEHKM COOTBETCTBUA MEHIO 06A3aTeNbHbIM Tpe6oBaHMAMY
T DTy «2 # TUNOBbIX MEHIO ANA OpraHM3aLyMK NUTaHWA obyyatowmxca 1-4 knaccos B
e Eresnas = Temex ODFaHM3aUMAX OBYH HoBoCcHBMpCKuiA HUW rurueHs Pocnotpe6Hagsopa Mockea 2022,
e Sy S0 W xyAMHAPHBIX M3AEMNMIA AnA non Npy obuieo6pasosaTenbHbIX WKonax noa pepaKumeit B,T.lanwutHai «XnebnpoauHdopm» 2004 r.
e SRS =2 TDOZYKUAIO 1A NUTaHUA AeTell B AOLKO/IbHBIX 06p @/IbHbIX OpT: umax Mocksa "fleam natoc" 2015 r nog peaakuymei M.M.MorunbHoro
e ST SEl # Ky AMHADPHBIX 3AENMI ANA 0By4alowmMxca o6pa3soBaTenbHbIX OpraHusaumii noa, peaakumeit .T.OHuuieHKo 1 B.A. TytenbaHa,Mocksa 2024r
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