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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

к учебному плану Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Уютненская средняя общеобразовательная школа» 

Пролетарского района Ростовской области на 2026-2025 учебный год

Учебный план МБОУ Уютненской СОШ, реализующей основные образовательные программы начального общего, основного общего, среднего общего образования (далее – учебный план, общеобразовательная организация), обеспечивает реализацию требований федеральных государственных образовательных стандартов общего образования (далее – ФГОС), федеральных основных общеобразовательных программ (далее – ФООП), фиксирует максимальный аудиторный объем нагрузок обучающихся в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - Гигиенические нормативы), и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - Санитарно-эпидемиологические требования), состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

В соответствии с ч. 6.1. ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – Федеральный закон) содержание и планируемые результаты разработанные МБОУ Уютненской СОШ для основных общеобразовательных программ не ниже соответствующих содержания и планируемых результатов федеральных основных общеобразовательных программ (часть 6.1 введена Федеральным законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ).

МБОУ Уютненская СОШ реализует непосредственно федеральные рабочие программы учебных предметов обязательной части учебного плана (ч. 6.3. ст. 12 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»):
- на  уровне  начального  общего  образования  -  «Русский  язык»,
«Литературное чтение», «Окружающий мир», «Труд (технология)»;
- на
уровне
основного
общего
образования
–
«Русский
язык»,
«Литература», «История», «Обществознание», «География», «Основы безопасности и защиты Родины», «Труд (технология)»;

-уровне
среднего
общего
образования
-
«Русский
язык»,
«Литература», «История», «Обществознание», «География», «Основы безопасности и защиты Родины».

С 1 сентября 2024 года МБОУ Уютненская СОШ реализует ФГОС, утвержденные приказами Минпросвещения России:

· приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;

· приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;

· приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (с изменениями, внесенными приказом Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732).

В 2026-2027 учебном году реализуются обновленные федеральные государственные образовательные стандарты начального общего, основного общего и среднего общего образования (ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО) во всех классах МБОУ Уютненской СОШ.
Основные положения

Школа осуществляет образовательный процесс в соответствии с уровнями общеобразовательных программ:

I – начальное общее образование (нормативный срок освоения  –  4 года); 

II – основное общее образование (нормативный срок освоения  - 5 лет); 

III –  среднее общее образование (нормативный срок освоения – 2 года).

Школа работает в режиме 5 – дневной учебной недели в одну смену.

В соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями к организации учебного процесса при составлении расписания соблюдается обязательная нагрузка для обучающихся.

Продолжительность уроков составляет для 1х классов 35 минут в первом полугодии (сентябрь - октябрь – 3 урока, ноябрь – декабрь – 4 урока), 40 минут во втором полугодии, 40 минут для 2-11 классов. 

Учебный год длится:

для 1х классов – 33 недели,

 для 2-11 классов – 34 недели. 

Уровень начального общего образования 
В соответствии с положениями ФОП начального общего образования количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2999 часов и более 3305 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса с учетом учебной нагрузки при 5-дневной (или 6- дневной) учебной недели. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 класса. Администрацией МБОУ Уютненской СОШ  осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами.

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», «Труд (технология)», «Окружающий мир» применяются непосредственно при реализации обязательной части образовательной программы начального общего образования.  

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета «Русский язык» в 1-4 классах составляет 5 часов в неделю, «Литературное чтение» в 1 - 4 классах – 4 часа в неделю. 

Обязательный учебный предмет «Немецкий язык» во 2-4 классах изучается  в объеме 2х часов в неделю,  «Математика» в 1-4 классах (4 часа в неделю),  «Труд (технология)» (1 час в неделю). 
Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается как обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности.

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (приказ по МБОУ Уютненской СОШ № 16  от 17 марта 2026 года) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены модули «Основы православной культуры». В 2,3 классах добавлено по 1 часу физической культуры за счет части формируемой участниками образовательных отношений. А в 4 классе физическая культура реализуется за счет внеурочной деятельности «Спортивные игры».

Обязательные учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» изучаются по 1 часу в неделю.

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 1 классе составляет 21 час в неделю, во 2-4 классах – 23 часа в неделю. 
Недельный учебный план начального общего образования
МБОУ Уютненской СОШ на 2026-2027 учебный год
	Учебный предмет/курс
	Количество часов в неделю

	
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	Обязательная часть

	Русский язык

Литературное чтение
	5
	5
	5
	5

	
	4
	4
	4
	4

	Иностранный язык (немецкий)
	0
	2
	2
	2

	Математика
	4
	4
	4
	4

	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2

	Основы религиозных культур и светской этики
	0
	0
	0
	1

	Изобразительное искусство

Музыка
	1
	1
	1
	1

	
	1
	1
	1
	1

	Труд (технология)
	1
	1
	1
	1

	Физическая культура
	3
	2
	2
	2

	Итого
	21
	22
	22
	23

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Наименование учебного курса
	
	
	
	

	Физическая культура
	0
	1
	1
	0

	Итого
	0
	1
	1
	0

	ИТОГО недельная нагрузка
	21
	23
	23
	23

	Количество учебных недель
	33
	34
	34
	34

	Всего часов в год
	693
	782
	782
	782


Уровень основного общего образования 
В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5338 и более 5848 часов.

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География», «Труд (технология)»
и «Основы безопасности и защиты Родины» применяются непосредственно при реализации обязательной части образовательной программы основного общего образования.  

С 1 сентября 2026 года вводится новый учебный предмет «Духовно- нравственная культура России» в 5 классе. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9-11 классов. Администрацией МБОУ Уютненской СОШ  осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами.

Обязательные учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «История» (5-9 классы), «Обществознание» (9 класс), «География» (5-9 классы), «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 классы) и «Геометрия» (7-9 классы), «Вероятность и статистика» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 классы), «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы),  «Биология» (5-9 классы), «Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы), «Труд (технология)» (5-9 классы), «Основы безопасности и защиты Родины» (8-9 класс), «Физическая культура» (5-9 классы).
За счет вариативной части вводится:

- в 5-7 классе элективный курс «Основы безопасности и защиты Родины»;

- в 5 классе элективный курс «Практикум по русскому языку»;

- в 8 классе элективный курс  «Решение практических задач по химии»;

- в 5-9 классе предмет физическая культура с выбором модуля «Футбол».
Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 5 классах составляет 29 часов, в 6 классах - 30 часов, в 7 классах - 32 часа, в 8-9 классах - 33 часа. 
Учебный план для основного общего образования (5-9 классы)

МБОУ Уютненской СОШ на 2026-2027 учебный год

	Учебный предмет/курс
	Количество часов в неделю

	
	5 класс
	6 класс 
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	Обязательная часть

	Русский язык

Литература
	5
	6
	4
	3
	3

	
	3
	3
	2
	2
	3

	Иностранный язык
	2
	3
	3
	3
	3

	Математика

Алгебра

Геометрия

Вероятность и статистика

Информатика
	5
	5
	0
	0
	0

	
	0
	0
	3
	3
	3

	
	0
	0
	2
	2
	2

	
	0
	0
	1
	1
	1

	
	0
	0
	1
	1
	1

	История

Обществознание

География

Духовно-нравственная культура России
	3
	3
	3
	3
	2

	
	0
	0
	0
	0
	1

	
	1
	1
	2
	2
	2

	
	0.5
	0
	0
	0
	0

	Физика

Химия

Биология
	0
	0
	2
	2
	3

	
	0
	0
	0
	2
	2

	
	1
	1
	1
	2
	2

	Изобразительное искусство

Музыка
	1
	1
	1
	0
	0

	
	1
	1
	1
	1
	0

	Труд (технология)
	2
	2
	2
	1
	1

	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2

	Основы безопасности и защиты Родины
	0
	0
	0
	1
	1

	Итого
	26.5
	28
	30
	31
	32

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Наименование учебного курса
	
	
	
	
	

	Практикум по русскому языку
	0.5
	0
	0
	0
	0

	Основы безопасности и защиты Родины
	1
	1
	1
	0
	0

	Физическая культура
	1
	1
	1
	1
	1

	Решение практических задач по химии
	0
	0
	0
	1
	0

	Итого
	2.5
	2
	2
	2
	1

	ИТОГО недельная нагрузка
	29
	30
	32
	33
	33

	Количество учебных недель
	34
	34
	34
	34
	34

	Всего часов в год
	986
	1020
	1088
	1122
	1122



Уровень среднего общего образования (приложение 3)

В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося составляет не менее 2312 часов (не менее 31 часа в неделю) и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю).
Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Администрацией МБОУ Уютненской СОШ осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и  СанПиН 2.4.24283-26.
Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами.

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности и защиты Родины» применяются непосредственно при реализации обязательной части образовательной программы среднего общего образования.

Учебный план профиля обучения содержит не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области.
МБОУ Уютненская СОШ обеспечивает реализацию учебного плана универсального профиля в 10 и 11 классе.
Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности обучающихся является обязательным и выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной.

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного в 10 классе (за 1 год).
Учебный план 10 класса универсального профиля состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.

В обязательную часть входит 16 учебных предметов.

 Русский язык (базовый уровень) - 2 часа; литература (базовый уровень) - 3 часа, иностранный (немецкий) язык  (базовый уровень) – 3 часа, история (базовый уровень) – 2 часа; обществознание (углубленный уровень) – 4 часа, география (базовый уровень) – 1 час, информатика (базовый уровень) – 1 часа; алгебра и начала анализа (углубленный уровень) – 4 часа, геометрия (углубленный уровень)  – 3 часа,  вероятность и статистика- 1 час,  биология (базовый уровень) – 1 час; физика (базовый уровень) – 2 часа; химия (базовый уровень) – 1 час, основы безопасности и защиты Родины (базовый уровень) – 1 час; физическая культура   - 3 часа, Индивидуальный проект  – 1 час.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть, внутри максимально допустимой недельной нагрузки используется на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся.

В 10  классе элективный курс  «Секреты орфографии и пунктуации».

Учебный план 11 класса универсального профиля состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.

В обязательную часть входит 16 учебных предметов.

 Русский язык (базовый уровень) - 2 часа; литература (базовый уровень) - 3 часа, иностранный (немецкий) язык  (базовый уровень) – 3 часа, история (базовый уровень) – 2 часа; обществознание (углубленный уровень) – 4 часа, география (базовый уровень) – 1 час, информатика (базовый уровень) – 1 часа; алгебра и начала анализа (углубленный уровень) – 4 часа, геометрия (углубленный уровень)  – 3 часа,  вероятность и статистика- 1 час,  биология (базовый уровень) – 1 час; физика (базовый уровень) – 2 часа; химия (базовый уровень) – 1 час, основы безопасности и защиты Родины (базовый уровень) – 1 час; физическая культура   - 3 часа.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть, внутри максимально допустимой недельной нагрузки используется на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся.

В 11 классе 
элективные курсы  «Секреты орфографии и пунктуации» и «Эксперимент в естественных науках»
Учебный план среднего общего образования (10- 11 класс)

МБОУ Уютненской СОШ на 2026-2027 учебный год

	Учебный предмет/курс
	10 класс
	11 класс

	
	уровень 
	Кол-во часов
	уровень
	Кол-во часов

	Русский язык

Литература
	Б
	2
	Б
	2

	
	Б
	3
	Б
	3

	Иностранный язык
	Б
	3
	Б
	3

	Алгебра

Геометрия

Вероятность и статистика

Информатика 
	У
	4
	У
	4

	
	У
	3
	У
	3

	
	У
	1
	У
	1

	
	Б
	1
	Б
	1

	История

Обществознание 
География
	Б
	2
	Б
	2

	
	У
	4
	У
	4

	
	Б
	1
	Б
	1

	Физика

Химия

Биология
	Б
	2
	Б
	2

	
	Б
	1
	Б
	1

	
	Б
	1
	Б
	1

	Физическая культура
	Б
	3
	Б
	3

	Основы безопасности и защиты Родины
	Б
	1
	Б
	1

	Индивидуальный проект
	
	1
	
	0

	Итого
	
	33
	
	32

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Наименование учебного курса
	
	
	
	

	Элективный курс  «Секреты орфографии и пунктуации»
	
	1
	
	1

	Элективный курс  «Эксперимент в естественных науках»
	
	
	
	1

	Итого
	
	1
	
	2

	ИТОГО недельная нагрузка
	
	34
	
	34

	Количество учебных недель
	
	34
	
	34

	Всего часов в год
	
	1156
	
	1156


                              Формы промежуточной аттестации
Промежуточная аттестация проводится в соответствии с учетом требований ФОП НОО, ФОП ООО, ФОП СОО и в соответствии с положение «О форме, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МБОУ Уютненской  СОШ». 
В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация обучающихся проводится начиная с 2-го класса 3 четверти и  в конце каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. 
Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», «Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок за тематические проверочные работы. Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс.

 
Форма промежуточной итоговой аттестации в 2026-2027 учебном году распределена следующим образом:

2-4, 5-8, 10 класс:  математика – контрольная работа;  русский язык – диктант.
	уровень
	класс
	I четверть
	II четверть
	III четверть
	IV четверть

	НОО
	1
	
	
	
	Чтение, русский язык, математика

	
	2
	
	Чтение, русский язык, математика
	русский язык, математика, окружающий мир
	Чтение, русский язык, математика, окружающий мир

	
	3
	русский язык, математика, окружающий мир
	Чтение, русский язык, математика
	русский язык, математика
	Чтение, русский язык, математика, окружающий мир

	
	4
	русский язык, математика, окружающий мир
	Чтение, русский язык, математика
	русский язык, математика, окружающий мир
	Чтение, русский язык, математика, окружающий мир, ВПР

	ООО
	5
	русский язык, математика
	русский язык, математика, биология
	русский язык, математика, история
	русский язык, математика, биология, история, ВПР

	
	6
	русский язык, математика, история
	русский язык, математика, география
	русский язык, математика, биология
	русский язык, математика, биология, география, история, ВПР

	
	7
	русский язык, математика, география
	русский язык, математика, биология
	русский язык, математика, история
	русский язык, математика, физика, ВПР

	
	8
	русский язык, математика, биология
	русский язык, математика, история
	русский язык, математика, география
	русский язык, математика, химия, физика, обществознание, ВПР

	
	9
	русский язык, математика
	русский язык, математика
	русский язык, математика, предметы по выбору ОГЭ
	русский язык, математика, предметы по выбору ОГЭ

	СОО
	
	I полугодие
	II полугодие

	
	10
	русский язык, математика, предметы по профилю
	русский язык, математика, предметы по профилю, ВПР

	
	11
	русский язык, математика, предметы по выбору ЕГЭ
	русский язык, математика, предметы по выбору ЕГЭ


Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 
Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются без отметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Уютненская средняя общеобразовательная школа» Пролетарского района Ростовской области.

Освоение образовательных программ основного общего и среднего общего образования завершается обязательной итоговой аттестацией выпускников. Государственная итоговая аттестация выпускников 9х и 11  классов школы осуществляется в соответствии с приказами Министерства образования и науки Российской Федерации, Порядком проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам основного общего образования, Порядком проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего общего образования.

  
Государственная итоговая аттестация в 9х и 11  классов проводится соответственно срокам, установленным Министерством образования и науки Российской Федерации на данный учебный год.
